“ont leur

Les résidents de I'nébergement Arc-en-
Ciel participent aux Special Olympics

Belgium

» Située au boulevard Léopold
111, a Péruwelz, la SPRL Héberge-
ment Arc-en-Ciel accueille des

rocuvvoes

chef de groupe. “Nos athlétes ont
par le passé déja remporté des
médailles aux Special Olympics.

IIs seront alignés en cyclisme,
bowling, tennis de table et nata-
tion. Et tous les quatre ans, il y a
les Jeux mondiaux.”

LA cEREmONIE d'ouverture, qui
aura lieu le mercredi 4 mai
vers 19h depuis la place Com-
munale de La Louviére, s’effec-
tuera dans les régles de Vart,

avec arrivée de la flamme

olympique, défilé des athlétes,
spectacles et show laser. Elle
sera précédée vers 15h du re-
lais de la flamme nationale
Special Olympics.

“Nos athletes prendront part a
ce marathon de... 18km avec la

personnes déficientes mentales
ou souffrant de maniére passa-
gére d'une maladie mentale.
Du 4 au 7 mai, 12 de ses rési-
dents vont
prendre  part
aux Special
Olympics Bel-
gium, qui sont
en quelque
sorte des Jeux
nationaux orga-
nisés  chaque
année, alternati-
vement en Wal-
lonie, a Bruxel-
les et en Flandre. Il s'agit pour
Hébergement Arc-en-Ciel de sa
5¢ participation a I'événement.
“Cette année, les Jeux ont lieu a
La Louviére. L'an prochain, ce sera
a Tournai. Au sein de notre ser-
vice, un tiers des résidents parti-
cipe a la manifestation”, souli-
gne Steeve Honorez, éducateur

LE HANDICAP

[ Les athletes du sport
adapté possedent une solide
résistance a l'effort

M Steeve
Honorez

b Le service résidentiel Hébergement Arc-en-
Ciel a vite cerné l'opportunité de développe-
ment personnel que représente la pratique
sportive. Et en son sein, le club Péruwelz
Rainbow sports a vu le jour dés 2011
Certains préjugés ont la vie dure. Ainsi, les
personnes souffrant d'un handicap mental
ou ayant séjourné dans des hopitaux psychia-
triques ‘ne seraient pas capables d’exploits
sportifs. Mais cette idée est ici balayée d’'un
revers de la main. La preuve avec les perfor-
mances réalisées par les résidents péruwel-
ziens. “Tous les ans, nous revenons avec des mé-

dailles. Bien entendu, ca passe par un entraine-

ment, que ce soit pour le vélo, le tennis de table,
la natation ou le bowling”, explique Steeve Ho-
norez, responsable de Rainbow sports chez
Arc-en-Ciel.

“Chaque personne a en elle du potentiel, qui
ne demande qu'a s'exprimer. Certains résidents

EST DEPASSE

possédent par exemple une grosse résistance d
leffort. La dépense physique agit comme un exé-
cutoire. Ils en ont besoin pour se sentir bien. Et la
télevision leur donne aussi des idées, leur per-
mettant de s'identifier a  des champions.
D'ailleurs, nous suivons toujours en direct les

- grands événements sportifs.”

Les résidents sont aussi capables d’élabo-
rer une stratégie, comme par exemple le pon-
giste qui va déceler le c6té faible de son ad-
versaire.

i VA SANS DIRE que de nombreux éduca-
teurs travaillant au niveau de la SPRL pé-
ruwelzienne possédent une fibre sportive dé-
veloppée. “Dans les CV que nous recevons ici,
75% des candidats font état de compétences
sportives”, assure encore Steeve. “Nous tenons
d’ailleurs a souligner l'investissement et le pro-
fessionnalisme de nos éducateurs dans lenca-
drement de nos résidents.”

Reste maintenant une question. Combien
de médailles vont-ils ramener de La Louviére
la semaine prochaine? '

G. Dx.

torche olympique. Au total, 113
marathoniens seront encadrés
par des éducateurs et des éléves
de Pécole de police”, précise
Steeve Honorez.

Ces Jeux ont pour objectif de
montrer que des personnes at-
teintes d’'un handicap mental
sont tout a fait capables de réa-
liser de trés belles performan-
ces sportives.

Ils rassembleront 3.400 ath-
létes et 1.200 coachs issus de
300 clubs répartis sur toute la
Belgique. Pas moins de 19 disci-
plines sportives adaptées se-
ront au menu.

Geoffrey Devaux

i Parmi les disciplines représentées, le
cyclisme. o 0r
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